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Pozuelo de Alarcón, 1º Municipio que se 
adhiere a la Carta de Compromiso con el 

Deporte para la Educación y la Salud 
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LA CARTA 
OBJETIVO: SENSIBILIZAR 

La Carta es una iniciativa nacida de Colegios que han participado en 

actividades de Deporte para la Educación y la Salud. 

Se presentó en el Consejo Escolar del Estado en septiembre de 2015. 
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¿Qué aporta la Carta? 

Reconocimiento 

Herramienta de 
sensibilización Informes 

Y… eventos, 
herramientas… 

Información 
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CARTA MUNDIAL 

CARTA EUROPEA 

CARTA NACIONAL 

Un proyecto ambicioso… 
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… ¡¡MUY AMBICIOSO!! 

OBSERVATORIO 

MUNDIAL 
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PROCESO A SEGUIR 

INSCRIPCIÓN 

(Apartado Carta en web) 

CUMPLIR 

(Encuesta Anual) 

COMPROMISO 

(Consejo Escolar 

/ Alta Dirección) 

DIFUSIÓN 

(A la Comunidad Educativa) 

CRECER 

(Informes, 

información…) 

1 

2 

3 4 

5 

… 
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¿Cómo actuamos? 
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Tres ejes de acción 

 
Observatorio 
Internacional 

Actividad Física y 
Salud en Edad 

Escolar 

Investigación 

Programa de 
formación práctica 
y reconocimiento 

Colegios 
Comprometidos 

con el Deporte y la 
Salud 

Formación 

Eventos internacionales: 
European Sport School Day 

(ESSD), Move Week, 
Simposio… 

Promoción 
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Ejes de interés de un centro 

• Contención del uso de 
pantallas en el colegio 

• Contención del uso de 
pantallas en casa. 

• Prevención de riesgos 
(alcohol, drogas) 

• Promoción de actividades 
de ocio saludable para 
alumnos, familias y 
profesores 

• Educación en higiene y 
salud 

• Control de la higiene en 
el centro 

• Seguimiento 
médico/oftalmológico/
dental en el centro. 

• Ed. Fisica 

• Extra-escolares 

• Recreos activos 

• Pausas activas 

• Clases activas 

• Transporte al centro 

• Comedor Escolar 

• Cantina / vending… 

• Desayunos (inicio del 
día) 

• Almuerzo 

• Meriendas 

• Alimentación familiar 

Nutrición 
Actividad 

Física 

Ocio 
Saludable 

Higiene y 
Salud 
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Beneficios del programa Colegios Comprometidos 
para tu Centro 

Rendimiento 
académico 

Implicación de la 
Comunidad 
Educativa 

Felicidad, Clima y 
Convivencia 

Salud y Prevención 

Formación en 
valores y 

ciudadanía global 

PROYECTO 
DE CENTRO 

Un proyecto de Actividad Física y 
Salud agrupa a toda la Comunidad 

Educativa alrededor del Proyecto de 
Centro al no exigir esfuerzos no 

recompensados ni objetivos 
inalcanzables 

Los alumnos que realizan actividad física regular 
obtienen un rendimiento académico superior en 

un 10% (UAM-2014, UC3M-2016…) 

Disponer de un proyecto con claros beneficios 
sociales, ambicioso y alcanzable, mejora la 

implicación del equipo humano y la vinculación 
de las familias hacia el proyecto educativo 

La Actividad Física disminuye la probabilidad de 
contraer cáncer de cualquier tipo, previene la 

diabetes, las cardiopatías y todo tipo de patologías 

La Actividad Física multidisciplinar y enfocada a la 
práctica para todos (Sports for all) contribuye al 

equilibrio y la autoestima, mejora el clima y 
elimina problemas de convivencia. Además, 

elimina trastornos de conducta (bulimia, 
anorexia…) 

El deporte educa en valores gracias a un aprendizaje real gracias a la interiorización mediante 
todos los principios determinados por E. Dale para asegurar un aprendizaje al 100%. Agencias 

especializadas de Naciones Unidas y el Comité Olímpico Internacional así lo dictaminan 
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Próximos hitos y fechas a tener en 
cuenta 
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Día Europeo del 
Deporte Escolar 

Anotemos en la agenda: 

Septiembre 

2017 

Acto de Firma de la 
Carta por parte de 
centros educativos 
de Pozuelo de 
Alarcón 

Mayo 

2017 
Octubre 

2017 

Programa Colegios 
Comprometidos 
con el Deporte y la 
Salud en Pozuelo 
de Alarcón 
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¡¡¡NO TE LO PUEDES 
PERDER!!! 

www.pozuelodealarcon.org 

www.educacondeporte.org 


